AKTIVA SKOLTRANSPORTER 2 O

HUR BARNKONSEKVENSANALYS OCH DEN NYA NATIONELLA
REKOMMENDATIONEN FAR FLER BARN | RORELSE

Anna-Karin Lindquist, bitradande professor fysioterapi
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# MOTHER: Vicky aged eight

. In 1979 was allowed to

{ walk to the swimming pool
alone half a mile away.

Is only allowed to
walk on his own to
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SUSTAINABLE INNOVATION FOR CHILDREN
TRANSPORTING ACTIVELY

Oka andelen aktiva
skoltransporter till minst 80%

= Skolbaserad innovation

= Stodjande nationell
rekommendation som leder
till normférandring
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TRE KARNVARDEN TRE I\/IALGRUPPER

ryggt Foraldrarna
oligt Barnen
= Enkelt Lararna
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 Halsa

O 0 : Empowerment ach gamification

Det 4 du tillsammans med kollegor och dinafera elever som utformar arbetet
utifrbn projektets hormstenar smpowerment och gamification. Du or nyckeln tll
att ebeverna fhr drivkraft och engagemang | projektet

At 65 uppdrag tllsammans med att rakna podng vid transporterna it
motivationsskapande och ett led | att skapa g’

Uit grna eleverna vara delaktiga | att utforma beloningar eller mal.

Skalamnen

Empowerment - att starka elevers initiativiormaga och sjalvfortroende att vilja
vara med och pl

Gamification/spelifiering - att utgh frin dataspelstink med uppdrag att 19sa oc
podngsamlande for att skapa motivation,

M uppdrag
Steq s - F
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Oskriven regel om hur man ska bete sig i en viss social grupp eller kultur

en individs uppfattning om hur andra méanniskor beter sig
"de flesta som ar viktiga for mig later sina barn ga och cykla”.

en individs uppfattning om vad andra godkanner eller ogillar
"de flesta som ar viktiga for mig tycker att jag ska lata mina barn
ga och cykla”.
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BARNKONSEKVENSANALYS

Lagstiftning/regleringar och juridiska aspekter
Aktuellt kunskapslage (halsa, miljo, rorelsefrihet, trafiksakerhet)

Konventionen om barnets rattigheter

Barnens synpunkter
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TILL BARN OCH VARDNADSHAVARE

Vi rekommenderar att barn anvander aktiva resor (exempelvis gang eller
cykel), aret om, helt eller del av vag till och fran skolan redan fran
forskoleklass, bland annat ur milj6- och halsoperspektiv.

Detta bor ske pa ett sakert satt tillsammans med en vuxen i ett larande syfte
om trafikmiljon, men kan sa smaningom ske i sallskap med andra barn eller
sjalvstandigt utifran att barnet och vardnadshavare tillsammans gor en
bedémning av barnets férmaga i férhallande till den aktuella trafikmiljon.
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y: ’HLLSAK%‘R‘ER SOM SK‘OLOR =
VAGHALLARE. TRAFIK OCH
SAMHALLSPLANERARE

Vi rekommenderar att skolor uppmuntrar elever till aktiva och sakra resor till och fran
skolan.

Vi rekommenderar att barns behov samt deras forutsattningar for aktiva sakra
skolresor beaktas i:
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https://youtu.be/vxS9ro9vM6Y
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° Min skolvag
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24/2-12/3

Facebook and Instagram
Malgrupp foraldrar i Lulea
Reach: 27 720

Whole thruplays: 30 128
Link click: 533




MER INFORI\/IATION

Barnkonsekvensanalysen
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:ltu:diva-95345

DN-debatt

”Sluta skjutsa barnen till skolan — halsa gar fore radsla”

- DN.SE

Hemsida

www.aktivaskoltransporter.se

— 2
LS : y
: Y
LULEA
TEKNISKA

UNIVERSITET


http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:ltu:diva-95345
https://www.dn.se/debatt/sluta-skjutsa-barnen-till-skolan-halsa-gar-fore-radsla/
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