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SAMHÄLLSUTMANINGAR

▪ Hälsa 

▪ Fysisk aktivitet

▪ Fysisk inaktivitet

14 %    9 %60 min 52 %



SAMHÄLLSUTMANINGAR

▪ Miljö

▪ Trafiksäkerhet

▪ Fri mobilitet





S.I.C.T.A 

SUSTAINABLE INNOVATION FOR CHILDREN 

TRANSPORTING ACTIVELY
Öka andelen aktiva 

skoltransporter till minst 80%

▪ Skolbaserad innovation

▪ Stödjande nationell 

rekommendation som leder 

till normförändring
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TRE KÄRNVÄRDEN - TRE MÅLGRUPPER 

▪ Tryggt Föräldrarna

▪ Roligt Barnen

▪ Enkelt Lärarna



WWW.AKTIVASKOLTRANSPORTER.SE



SOCIAL NORM

Oskriven regel om hur man ska bete sig  i en viss social grupp eller kultur

en individs uppfattning om hur andra människor beter sig 

”de flesta som är viktiga för mig låter sina barn gå och cykla”.

en individs uppfattning om vad andra godkänner eller ogillar 

”de flesta som är viktiga för mig tycker att jag ska låta mina barn 

gå och cykla”.





75 - 50 - 15

Cykelfrämjandet

Folkhälsomyndigheten

Fysioterapeuterna

Generation Pep

Healthy cities nätverket

Luleå kommun

Luleå tekniska universitet

Länsstyrelsen Västernorrland

Länsstyrelsen Örebro

Naturvårdsverket

Regeringens kommitté för ökad fysisk aktivitet

Specialpedagogiska skolmyndigheten

Statens väg- och transportforskningsinstitut

Trafikanalys

Trafikverket

Yrkesföreningar för fysisk aktivitet



BARNKONSEKVENSANALYS

Lagstiftning/regleringar och juridiska aspekter

Aktuellt kunskapsläge (hälsa, miljö, rörelsefrihet, trafiksäkerhet)

Konventionen om barnets rättigheter 

Barnens synpunkter



TILL BARN OCH VÅRDNADSHAVARE

Vi rekommenderar att barn använder aktiva resor (exempelvis gång eller 
cykel), året om, helt eller del av väg till och från skolan redan från 
förskoleklass, bland annat ur miljö- och hälsoperspektiv. 

Detta bör ske på ett säkert sätt tillsammans med en vuxen i ett lärande syfte 
om trafikmiljön, men kan så småningom ske i sällskap med andra barn eller 
självständigt utifrån att barnet och vårdnadshavare tillsammans gör en 
bedömning av barnets förmåga i förhållande till den aktuella trafikmiljön.



TILL SAMHÄLLSAKTÖRER SOM SKOLOR,

VÄGHÅLLARE, TRAFIK OCH 

SAMHÄLLSPLANERARE

Vi rekommenderar att skolor uppmuntrar elever till aktiva och säkra resor till och från 
skolan. 

Vi rekommenderar att barns behov samt deras förutsättningar för aktiva säkra 
skolresor beaktas i:

Samhällsplanering, tillgänglighet, gång och cykelplaner, hastighetsgränser, utformning 
av infrastruktur, drift och underhåll, attraktiv cykelparkering/rimlig bilparkering



Film
https://youtu.be/vxS9ro9vM6Y

https://youtu.be/vxS9ro9vM6Y


TELEVISION (14) RADIO (3) NEWSPAPERS (17)

3,2 MILJ VIEWERS AND 6,4 MILJ READERS



SOCIAL MEDIA

▪ 24/2-12/3 

▪ Facebook and Instagram

▪ Målgrupp föräldrar i Luleå

▪ Reach: 27 720

▪ Whole thruplays: 30 128

▪ Link click: 533 



MER INFORMATION

Barnkonsekvensanalysen

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:ltu:diva-95345

DN-debatt

”Sluta skjutsa barnen till skolan – hälsa går före rädsla” - DN.SE

Hemsida

www.aktivaskoltransporter.se

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:ltu:diva-95345
https://www.dn.se/debatt/sluta-skjutsa-barnen-till-skolan-halsa-gar-fore-radsla/
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