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Bakgrund

Under hosten 2019 etablerades ett nytt samarbete mellan Vasttrafik och NTF Vast, NTF Fyrbodal samt NTF
Skaraborg. NTF-férbunden i Vastra Gotaland deltog da i Vasttrafiks reflexkampanj Syns du? Eller litar du pa
andras reflexer? NTF delade ut reflexer och faktablad om reflexanvandning till kollektivtrafikresenarer nagra
tidiga novembermorgnar i Géteborg, Trollhattan och Skévde samt spred kampanjen pa vara sociala medier
och hemsidor.

Samarbetet har fortsatt under 2020 och i &r genomfér NTF-férbunden dven en webbaserad
enkatundersokning om reflexanvandning som en del arets reflexkampanj Tid att reflektera.

Syfte

Syftet med undersékningen ar att f& en uppfattning om hur reflexanvandingen ser ut, orsakerna till varfor
man inte anvander reflex samt vad som skulle kunna f& en att anvanda reflex i hogre utstackning. Vi har
ocksa undersokt installningen till reflexers betydelse fér den egna sakerheten och fragat om man har varit
med om att behdva véja eller stanna p g a att man haft svart att upptacka en gangtrafikant eller cyklist.

Fakta om reflexanvandning och moérkerolyckor

40 procent av alla trafikolyckor dar gaende ar inblandade intraffar nar det ar morkt. Genom att bara reflexer
syns man battre och minskar risken for att raka utfér en olycka betydligt. De flesta olyckor med fotgangare
sker i tatbebyggda omraden, aven dar det finns gatubelysning. Reflexer behovs aven i stadsmiljo for att dka
synbarheten.

En reflex aterkastar skenet fran stralkastaren pa ett fordon. Har man mérka klader och bilen kér med
halvljus pa, syns man férst pa ca 20 meters hall. Bar man reflex syns man daremot pa ca 125 meters hall.
Omréaknat till sekunder har bilféraren ungefar 10 sekunder istéllet for 2 sekunder pa sig att reagera. Reflexer
syns bast om de ar i rérelse och bor darfor sattas pa armar och ben, ju lagre de sitter desto battre syns
man.

Reflexen ar en optisk produkt som om den utsétts for repor, slitage, varme och vata kan fa en férsamrad
reflektionsférmaga. Reflexer ar en férbrukningsvara och bér darfoér bytas ut med jamna mellanrum.



Genomfoérande av undersokning

Undersdkningen har genomforts av Nordic Viewpoint, ett oberoende undersdkningsféretag, pa uppdrag av
NTF Vast. Under perioden 2—-11 oktober 2020 skickades en webbaserad enkat ut via e-post till en panel pa
ca 4 000 personer i Vastra Gotaland. Enkaten besvarades via dator eller mobiltelefon.

Sammanlagt 517 personer besvarade enkéaten, varav 74% var kvinnor och 25% maén. Aldersférdelningen
visas i diagram 2 nedan.

Diagram 1. Kén Diagram 2. Alder
1% 7% 5%
m18-24 ar
W 25-34 ar
u Kvinna
m35-44 ar
u Man
W 45-54 ar
H Annat alternativ
m55-64 ar
W65+ ar

Resultat och analys

Har foljer en sammanfattad redovisning av hur respektive fraga har besvarats av respondenterna.

Brukar du anvanda reflexer nar det ar morkt ute?

Diagram 4. Reflexanvandning - kvinnor
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Diagram 6. Reflexanvandning - alder

Overvagande delen av de svarande sager att de alltid eller mycket ofta anvander reflexer, sammanlagt
59%. 19 % anvander séllan eller aldrig reflexer. Stérre andel kvinnor (62%) anvander alltid eller ofta reflexer
jamfort med man (51%). De aldre &lderskategorierna anvander reflexer i storre utstrackning an de yngre.

Om du séllan eller aldrig anvander reflex, varfor inte?

Glommer attta pa mio GG 5<%
Har inte tankt pa det [ 25%
Har ingen reflex [N 23%
Det &r bra gatubelysning dér jag brukar g& [ 20%
De arfula [N 19%
Hittar inte nar jag ska ga ut [N 18%
Det ér inte s& mycket trafik dér jag brukar g& | 14%

De ar opraktiska [N 11%

Finns ingen som passar min kladse! [ 6%
Annat (ange vad) [ 5%
Jag tycker inte att det ar sa viktigt med reflexer [l 3%
Vetej 0%
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Diagram 7. Orsaker till att inte anvanda reflex

Nagra kommentarer:
"Véldigt viktigt, men ibland sérskilt i bérja av sésongen glémmer jag.”
"Mina barn har mer reflexer an jag sjélv, har bara blivit sa.”

"Nér jag uppmérksammar att jag inte har reflex ténker jag att jag inte behéver det for att jag ser mig noga
for nar jag gar i trafiken, sa pa sa vis anser jag inte att det &r nédvandigt. Dock vet jag att olyckor kan



intréffa anda och skulle vilia anvédnda reflex, men de ar antingen opraktiska och fula och det finns andra
saker jag hellre ldgger pengar pa. Dérfér blir det inte av at jag bar nagon.”

Av de totalt 517 svarande angav 96 personer att de séllan eller aldrig anvander reflexer och som en
foljdfraga fick de svara pa vad orsaken till detta ar. De svarande kunde ange upp till tre svarsalternativ pa
denna fraga. Over halften, 54%, angav att orsaken ar att man glémmer ta pa sig reflexer.

Om du séllan eller aldrig anvander reflex, vad skulle fa dig att
anvanda reflex oftare?

Om de redan fanns pa kladerna [ 57%
Omjag inte glomde [ 35%
Om jag fick en gratis [ 31%
Omde var snyggare [ 29%
Om jag fick en paminnelse om det [ 27%
Om det var lag pa det [ 25%
Om de passade min kladsel battre [ 16%

Om nagon i min narhet sa till mig I 7%
Skulle inte anvanda anda [l 2%
Annat (ange vad) [l 2%
Vetej B 1%
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Diagram 8. Forutsattningar for att anvanda reflex oftare

Nagra kommentarer:
"Reflex skall vara pasytt pa alla ryggsackar, vaskor och ytterklader vid forséljning.”

"Har olika jackor och da blir det svart att hitta coola reflexer till alla. Jag tycker pa att foretag ska satsa pa "snygga"
reflexer. Dom ska ha fina ménster (kldder), se ut som smycken eller vara smarta (tex ga att koppla till telefon).”

"Borde vara lag pa att bara reflex pa vinterhalvaret, precis som dubbdéck. Gratis reflexutskick till alla hushall, baserat
pa hur manga som star skrivna pa adressen, hade varit suverant.”

Vidare fick de 96 personer som angav att de sallan eller aldrig anvander reflexer aven frdgan om vad som
skulle kunna f& dem att anvanda reflex oftare. Over hélften, 57%, svarade att reflexer som redan sitter pa
kladerna skulle 6ka reflexanvandningen.



Hur viktigt tycker du att reflexer ar for din sdkerhet i trafiken?

Diagram 9. Betydelse fér egen sdkerhet

3% " 0%

| Mycket viktigt
B Ganska viktigt
u Varken eller

m Ganska oviktigt
u Mycket oviktigt

Nagra kommentarer:
"Den billigaste livfdrsédkring som finns. Inser mer och mer hur viktigt det ar.”
"Det &r alldeles fér manga som tror att de ar sjélvlysande.”

“Innerst inne vet jag att de &r viktiga, men kdnns “onddigt” ibland fér man far kdnslan att folk dnda ser en.”

Av samtliga 517 svarande anger 6ver 80% att reflexer ar mycket viktiga for den egna sakerheten i trafiken.

Har du varit med om att du fatt vdja/tvarstanna for gaende eller cyklist
for att du inte sett dem i morkret nar du kort bil?

Diagram 10. Nara olycka p g a dalig synbarhet

13% %

H Nej, aldrig
34% H Ja, n&gon enstaka gang
= Ja, flera ganger

| Kor inte bil, ej relevant

46%



Nagra kommentarer:
"Sérskilt ungdomar gar ofta utmed vdgkanterna mérkklddda och utan reflex.”

“Tycker det &r speciellt jobbigt med svartklddda gaende eller cyklister. Man far halla uppsikt efter dom och
det gér att man ibland har svart att kunna ha fokus bdde pa cyklister och kérningen.”

"Alskar att det gétt mode i reflexjackor, véstar, méssor och handskar. Ju mer jag som bilférare kan se eller
ju béttre jag syns som gangtrafikant, desto béttre!”

Av samtliga 517 svarande anger 6ver 80% att man har varit med om att behtva véja eller tvarstanna far
gaende eller cyklist som inte har haft reflexer pa sig i morkret. Nastan halften. 46%, av de svarande har varit
med om det vid ett flertal ganger.

Nagra ytterligare iakttagelser

Resultatet visar att 81% av de svarande anser att reflexer ar mycket viktigt for den egna sakerhet i trafiken —
men endast 21% anvander alltid reflex. Siffrorna for detta skiljer sig dock en del for det yngre aldersspannet
(18-24 ar), dar endast 41% tycker att det ar mycket viktigt fér den egna sakerhet i trafiken och endast 7% alltid
brukar bara reflex.
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Diagram 11. Reflexanvandning och betydelse fér den egna sakerheten - totalt
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Diagram 12. Reflexanvandning och betydelse fér den egna sédkerheten — per alderskategori

Gemensamt for samtliga alderskategorier ar att anledningen till att man sallan eller aldrig anvander reflexer
ar att man glémmer att ta pa sig dem. Det som daremot sticker ut ar att det yngsta aldersspannet (18-24
ar) inte anvander reflexer eftersom de anser att dom ar fula — vilket stadigt minskar hégre upp i aldrarna.
Aven detta kan alltsa ha en paverkan pa den betydligt mindre andelen av just det yngsta aldersspannet som
alltid eller mycket ofta anvander reflexer.
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Diagram 13. Orsaker till att inte anvanda reflex - per alderskategori
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Diagram 14. Glomska och att reflexer &r fula som orsaker till att inte anvanda reflex - per alderskategori

Pa fragan om man har varit med om att behova véja/tvarstanna fér gaende eller cyklist svarar nastan halften
att det har varit med om det ett flertal gdnger. Aven har skiljer sig resultatet for det yngsta aldersspannet
(18-24 &r) dar bara ca18 % har varit med om det medan de resterande aldersspannen ligger mellan 41-
57%. En potentiell hypotes ar att detta kan ha en paverkan pa hur viktigt de yngre tycker reflexer ar fér den
egna sakerheten.
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Diagram 15. Varit nér olycka ett flertal ganger p g a dalig synbarhet



Sammanfattning

Resultatet av undersékningen visar att dver halften (59%) av de svarande alltid eller ofta anvander reflexer.
Kvinnor anvander reflex i nagot hogre utstrackning &n man, och aldre anvander reflexer i hégre utstrackning
an yngre.

Vanliga orsaker till att man inte anvander reflexer ar att man glémmer. Bland de yngre ar uppfattningen
dessutom att reflexer ar fula och att man av den anledningen inte anvander dem. Manga anger att man
skulle anvanda reflexer oftare om de redan fanns péa kladerna.

Overvagande delen av de svarande anser att reflexer ar viktiga for den egna sékerheten i trafiken och
manga har dessutom varit med om att behéva véja eller tvarstanna for gaende eller cyklister som inte haft
reflexer pa sig i morkret. Storre andel i de aldre alderskategorierna har varit med om sadana situationer
jamfér med de yngre, vilket kan ha betydelse for installningen till reflexanvandning.

Trots att sa stor andel av de svarande tycker att reflexer &r mycket viktiga ar det bara drygt en femtedel
som alltid anvander dem. Man skulle kunna anta att insatser for att 6ka reflexanvandningen skulle kunna
handla om att dels géra dem mer tilltalande for framfor allt de yngre &lderskategorierna men &aven att hitta
I6sningar som gor det lattare att alltid komma ihag att satta pa sig reflexer eller att det redan finns integrerat
i kladseln.
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