NTE Sakra barn i trafiken

NTF Vast ar en ideell och idéburen organisation

. som arbetar for allas ratt till en séker trafik.
SAKER TRAFIK

Bakatvant akande ar sakrast

Fem ganger sakrare att aka bakatvant
Smabarn ar inte miniversioner av vuxna. Framférallt ar huvudet forhallandevis betydligt storre vilket gor
dem extra utsatta vid en krock framifran. Darfor ar det viktigt att ditt barn aker bakatvant sa lange som
mojligt, garna till 4-5 ars alder. Faktum ar att ett litet barn som aker bakatvant l6per fem ganger lagre

risk att skadas eller férolyckas i trafiken.

Om du hade ett huvud som ditt barn

P& ett 18-méanaders barn star huvudet for en fjardedel av
kroppsvikten. Hade vi vuxna samma proportioner skulle vi
ga omkring med 20-kilos huvuden. Ett litet barn har
dessutom en svag nacke. De forsta fyra, fem aren bestar
nacken frdmst av benbitar och brosk, vilket gér den mjuk
och émtalig.

Vad hander vid en krock

Vid en frontalkrock, som &r den vanligaste bilolyckan, skakas kroppen om av den plétsliga
inbromsningen. Kroppen fortsatter framat tills den bromsas upp av sakerhetsbaltet medan huvudet
pressas ned mot brostet. En vuxen, fardigutvecklad nacke klarar detta relativt bra. Men for ett litet
barn kan foljderna bli 6desdigra, aven i laga hastigheter, med svara nackskador som foljd om de
aker framatvant.Sitter barnet daremot i en bakatvand bilbarnstol fangas huvudet upp vid en kollision
och nacken skonas. Darfor ar risken att barnet far svara skador eller férolyckas fem ganger sa liten.

Alder Huvudvikt Huvudets vikt vid
kollisionségonblicket

9 méanader 2,2 kg 55 kg
3ar 2,7 kg 67,5 kg
Vuxen man 4,5 kg 112,5kg
1. Babyskydd

Anvand babyskyddet tills barnet ar tillrackligt stark i nacken for att halla upp sitt egna huvud i
sittande stallning.

Huvudet far inte sticka upp ovanfér kanten pa babyskyddet.

Passagerarairbag av.

2. Bakatvand bilbarnstol Tank pa

Borja med den vid ca sex manaders alder. Utrustning ska passa bade barn och bil.
Ur sakerhetssynpunkt ar fram- och baksatet likvardigt. Prova alltid i bilen fére kop.

Tank pa stolens lutning, 30 grader. Folj anvisningarna noga.

Passagerarairbag av.

3. Framatvand baltesstol/balteskudde

Anvand alltid bilens balte.

Aldrig diagonalbalte under armen.

Enligt lag méaste barnet sitta i sarskild skyddsutrustning tills barnet &ar 135 cm.

Lakare och forskare rekommenderar att barn anvander baltesstol/balteskudde tills de ar 10-12 ar.
Passagerarairbag pa eller av? Hér med din biltillverkare.

Extradppet
Fa hjalp med att kontrollera montage
och prova ut bilbarnstol.
Torsdagar, jamna veckor, kl 15-18.
Se NTF Vasts hemsida eller
Facebooksida for avvikande 6ppettider.

Mer info pa baksidan

)



NTE Sakra barn i trafiken

NTF Vast ar en ideell och idéburen organisation

) som arbetar for allas ratt till en saker trafik.
SAKER TRAFIK

Cykling
Lag pa cykelhjalm till 15 ar. . \

Gront spanne till skolaldern.

Se till att hjalmen sitter ratt pa barnets huvud.

Justera spannbanden regelbundet.

Lamplig &lder for barn att borja aka i cykelsits ar ca 1 ar.
Den sakraste hjalmen ar den som anvands.

Fel

100 meter

Synlighet i trafiken — anvand reflex nar det ar mérkt ute
Under de mérka arstiderna 6kar olyckorna for att vi inte ser varandra.
Genom att bara reflex syns du mycket tidigare an utan. | trafiken gor
det stor skillnad.

Se over reflexen regelbundet. Reflexer ar farskvara.

Inga elefanter i bilen, tack!

En vuxen som krockar i 50 km/h vager
lika mycket som en elefant i
krockdgonblicket. En stor och tung
"elefant” skadar inte bara sig sjalv utan
alla andra som ocksa aker med i bilen.
Anvand bilbaltet.

Tank pa att allt som ar 16st i bilen blir
tyngre i krockdgonblicket och kan skada
er. Packa tunga saker langt ned. Lattare
hogre upp. Anvand nat eller galler.
Forankra mobiltelefon och surfplattor. Byt
ut tunga leksaker mot mjuka och lattare.

Mer information

Hemsida: vast.ntf.se NTF Vast
Facebook.com/ntfvast 031-60 78 80
Livochtrafikpodden.se vast@ntf.se

Holmvagen 55
417 46 Goteborg NTF
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