


Grundades

genom ett initiativ av 
Kronprinsessparet och en rad 
samhällsaktörer

2016



Alla barn och unga 
i Sverige ska vilja och ha 

möjligheten att leva ett aktivt 
och hälsosamt liv



Samverkan och befintliga verktyg



Pep Kommun – efterfrågat av kommunerna 
själva – ett tillsammansprojekt

Pep kommuner i 
pilotprojektet 2021-2023

Rapport från följeforskare kommer i mars 24



ISPAHs investeringar som grund



“For every complex problem there is 
an answer that is clear, simple, 

and….wrong!” 

ISPHA 2020



Pep kommun - Samhällsbaserat program 

1. Skolbaserade och förskolebaserade program
2. Aktiv transport
3. Hälsofrämjande matmiljöer
4. Barnrättsperspektivet – barns rätt till hälsa
5. Hälsofrämjande samhällsplanering och stadsplanering
6. Hälsofrämjande hälso- och sjukvård
7. Idrotts och fritidsaktiviteter för alla

Arbetet följs upp utifrån en Implementeringsansats snarare än 
interventionsansats…



SAMVERKAN PÅ ALLA 
NIVÅER

Mat och
matmiljö

Fysisk aktivitet
och rörelse

Systemförståelse och 
beredskap för 

förändring

Implementeringskunskap

Barn och ungas hälsa

Lärande tillsammans med andra



Viktiga insikter…
Om implementering (Socialstyrelsen 2012)

Med kunskap om implementering 

genomförs i genomsnitt 80 procent av det 

planerade förändringsarbetet efter tre år. 

Utan sådan kunskap genomförs 14 procent 

av förändringsarbetet efter i genomsnitt 

17 år 



Folkhälsomyndigheten bidrar till globala målen för hållbar utveckling.

Nya stödmaterial - Version 3.0 (från 2023)

Folkhälsomyndighetens hemsida: 

• Att lyckas med implementering inom folkhälsoområdet —

Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

• Se oss i filmerna.. ☺

https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/att-lyckas-med-implementering-inom-folkhalsoomradet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/att-lyckas-med-implementering-inom-folkhalsoomradet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/att-lyckas-med-implementering-inom-folkhalsoomradet/


Fakta?

Implementering?

Metodik?

Något annat?

Vilken kunskap är viktig för att skapa förbättring?

Förståelse och respekt för 
kontext (rådighet!)?

Ex: CRM analys - hur medveten och redo 
en organisation och dess ledande aktörer 
är till att arbeta med ett specifikt 
ämnesområde. 

Leijon M, Skoog Garås E, Ekholm D, mfl. 2022



Fakta?

Implementering?

Metodik?

Vilken kunskap vill PK2.0 bidra med?

Leijon M, Skoog Garås E, Ekholm D, mfl. 2022

Finns massor… ; FYSS, 
riktlinjer, 
hälsoekonomi…

Finns mycket, som 
inte används…

Finns oväntat mycket 
om man letar brett… 
men systematik 
saknas i vårt fält…

Vi vill veta hur det 
blir ”verkstad”…
Vi behöver inte bidra 
med kunskap i de 
andra fälten…

Förståelse och respekt 
för kontext 
(rådighet!)?



SKRs nya
Framtidsspaning 
(nr 5)

Samtidigt kommer det att fästas en ökad vikt vid tvärvetenskaplig kunskap och 
samarbete över olika discipliner för att adressera komplexa utmaningar. 

Framtidens kunskap kommer därmed att betona inte bara specialisering utan 
också förmågan att integrera kunskap från olika områden. (sidan 31)



SKRs verktygslåda: ex. Intressentanalys 

I intressentanalysen ingår flera olika delar såsom:
• Kartläggning av möjliga intressenter
• Analys av intressenter
• Plan för hantering av intressenter

• Exempel på frågor att ställa:
• Varför är de viktiga att ha med i arbetet?
• Vad vinner de på att delta? vilken är deras nytta?
• Finns eventuella intressekonflikter – och hur kan du hantera dessa?
• Hur viktig är deras medverkan? Och i vilket skede?
• Vilken roll kan de ha i arbetet; beslutande, avsätta resurser, medverkan, känna 

till, sprida…



Nästa steg: Pep kommun 2.0 

- ett ny tillsammansutmaning

- 6 kommuner i ett pilotprojekt blir ca 
25 i ett nytt utvecklingsprogram

- Dvs. Vi ska utveckla vidare – finns 
inget färdigt koncept…



Kommuner PK2.0; storleksordning 1-290 (SCB dec 22)

• Övertorneå (279)
• Umeå (11)
• Krokom (156)
• Sundsvall (20)
• Åland
• Katrineholm (78)
• Grästorp (266)
• Lilla Edet (165)
• Vårgårda (185)
• Kungsbacka (26)
• Växjö (22)
• Bromölla (182)
• Burlöv (125)

Örebro län; 
• Askersund (199)
• Degerfors  (222)
• Hallsberg (145)
• Hällefors (257)
• Karlskoga (87)
• Kumla (116)
• Laxå (269)
• Lekeberg (240)
• Lindesberg (111)
• Ljusnarsberg (277)
• Nora (208)
• Örebro (6)

• Sundbyberg (paus 2024) (46)
• Uppsala (beslut 2024) (4)



Finns länder med högre ambitionsnivå – som tänkt ett 
steg till..



Mer information finns 
på vår webb!

• Kort förklarande text

• Powerpoint presentation

• Filmad föreläsning

• Möjlighet att anmäla sig med mailadress för 
att få information om det händer något nytt

• För vi planerar nu för nästa steg…
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