Saker cykling

- En trafiksakerhetsutbildning
for arskurs 4-6

e

Vad ska man tanka pa nar man cyklar i en trafikerad milj6? Vilka
trafikregler och vagmarken ar bra att ha koll pa? Hur ska en saker
cykel vara utrustad? Och vilken nytta gor egentligen hjalmen?

Fordelarna med att cykla ar manga — det ger starka ben, pigga elever och en battre milj.
Det ar forstas viktigt att cyklingen ocksa sker péa ett s& sakert satt som mojligt. Arligen skadas
ungefar 2 500 barn i cykelolyckor i Sverige, majoriteten ar mellan sju och fjorton ar gamla.

NTF Vast erbjuder utbildningen i Saker cykling for arskurs 4-6. Teori varvas med diskussion
och évningar dar eleverna ar aktiva. Vi kan ocksa genomfora en praktisk del utomhus da
eleverna far cykla en bana samt fa en koll pa cykelns utrustning och om hjalmen sitter ratt.

For kostnadsférslag, bokning och mer information, kontakta:
Cecilia Friis, cecilia.fris@ntf.se, 0768 - 11 08 06

vast.ntf.se

facebook.com/ntfvast
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