Saker cyklin NTF

FORELASNINGAR WORKSHOPS CYKELKURSER Vist

Soker din arbetsplats eller férening en professionell utbildare inom saker
cykling? Vi har mangarig erfarenhet av att utbilda vuxna cyklister och
skraddarsyr innehall efter era dnskemal.

VI ERBJUDER

* Teori och demonstration av saker hjalmanvandning och cykelns
utrustning.

 Teori om trafikregler. Vad géller for en cyklist? Ar cykeln alltid
ett fordon?

* Workshop med varderingsévningar —vem ar jag i trafiken?
Moraliska dilemman satter diskussionen pa sin spets!

* Morkercykling och vintercykling. Hur ska jag tanka kring
dubbdéck, halka och reflexer?

* Elcyklar. Vad ska jag tanka pa nar jag cyklar elcykel? Hur
uppfattas jag av andra trafikanter?

* Avrostningskurs — for dig som inte cyklat pa lange.

* Nybdrjarkurs — for dig som aldrig tidigare cyklat.
KONTAKT

Anna Swedestam
Projektledare NTF Vast
0702-65 22 60
anna.swedestam@ntf.se

NTF Vast ar en sjalvstandig och idéburen organisation
som arbetar for allas ratt till en saker trafik.

facebook.com/ntfvast, vast.ntf.se, Holmvagen 55, 417 46 Goteborg




