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Aven: Vanliga risker som kan
kosta bade liv och pengar

SAKER TRAFIK
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MOT OKAD LONSAMHET )
— GENOM EN HALLBAR ARBETSMILIO

Firmabilar ar rorliga
reklampelare, pa
gott och ont. Vilka
varderingar vill du
att personalen ska
visa som
trafikanter?

TIFIERA RISKERNA
SKAPA EN POLICY

Resor i tjansten ar en del
av arbetsmiljén som ofta
gléms bort. Se till att
arbetet pa vag blir en del
av det systematiskt
arbetsmiljbarbetet med
hjalp av en
trafiksakerhetspolicy.

ATT BROMSA PA
T UNDERLAG

Fa personer vet hur
de kommer att
reagera om de
tappar kontrollen
over bilen. En dag pa
halkbanan ar bade
rolig och larorik.

ROSTA
SONALENI

AFIKREGLER )
- AG ANDRA
Handen pa hjartat, hur

mycket gldmmer man RANSPORTMEDEL AN

ganska snabbt efter att IL
man tagit kdérkort? Vad
minns du till exempel
om lastsakring?

Trafiksakerhet ar en del
av de globala
hallbarhetsmalen. Ar
cykel ett alternativ for
kortare resor?
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VANLIGA
RISKER

Trotthet

Visste du att uppemot 40 procent av alla
trafikolyckor orsakas av trotthet?

Trotthet gor att vi blir okoncentrerade och
forlorar uppmarksamheten. Vi blir ocksa
samre pa att reda ut kritiska situationer som
uppstar. | enkatstudier uppger till exempel
30 procent av forare i aldern 20 till 24 ar att
de somnat eller nastan somnat i samband
med bilkdrning under det senaste aret. Att
ha sovit for lite, att ha varit vaken for lange,
att kdra sent pa natten eller tidigt pa
morgonen dkar risken for en
trotthetsrelaterad olycka. Riskgrupper ar
framforallt unga forare, yrkesforare,
skiftarbetare och personer med
sémnstérningar.

Rattsurfning

Sedan 2018 far férare inte anvanda
mobilen om man haller den i handen nar
man kor ett motordrivet fordon.

Regeln ar till for att skydda bade foéraren och
omgivningen. Men det ar inte bara telefonen
som distraherar. Férare gor ibland andra saker
samtidigt som de kor bil. Till exempel letar
efter en battre radiokanal. Eller tittar pa
medpassageraren. Distraktion kan aven vara
att dppna en dricka eller ta fram mat. Alla kan
behdva en paminnelse om att ha égonen pa
vagen och handerna pa ratten.

Stress

| ett stressat yrkesliv blir ofta aven
tjansteresorna stressade. | trafiken kan

detta fa 6desdigra konsekvenser.

Manga instammer i att trafikklimatet har
hardnat de senaste aren. Kanslan av trygghet
bakom en massa plat gor att vi vagar skrika,
skalla och svara bakom ratten. Forskarna kallar
fenomenet for "road rage". Utldsande faktorer
ar att bilisten kanner sig krankt eller frustrerad
over att inte komma fram i tid. | en stressad
trafiksituation ar det latt att dvertolka en
tutning eller knuten nave. | bilen slapper
sparrar for vissa och vi tar vi till beteenden som
vi inte skulle géra i en annan situation.



Vi som arbetsgivare

Exempel pa

Vara anstallda

Vara fordon

Ska varje ar inventera och
identifiera de risker som
vara anstallda utsatts for
vid resor i tjansten.

Se till att resande personal
genomgar fortbildning.
Innehallet anpassas efter
individens utbildningsniva
och kan till exempel
innefatta korning pa
halkbana, lastsakring,
sakerhetskontroller,
varderingsovningar m.m.

Se till att samtliga
medarbetare har den
kunskap och utbildning
som kravs for att folja
policyn.

Folja upp medarbetarnas
ruttplanering samt
tillbuds- och
olycksrapportering.

Utfora slumpmassiga
alkoholtester.

Varje ar ga igenom
trafiksakerhetspolicyn med
personalen och vid behov
uppdatera den.

Ska alltid ha ratt
behorighet och efterleva
aktuella trafikregler
gallande till exempel
hastighet, bilbalte och
mobiltelefonanvandning.

Genom sitt korsatt och sitt
ovriga beteende alltid
upptrada som en forebild i
trafiken, till exempel
genom att alltid tillampa 3-
sekundersregeln, sakra
lasten samt anpassa
korstilen efter radande
omstandigheter.

Omedelbart underratta
ansvarig om medicinering
eller halsotillstand som kan
ge symtom som aventyrar
trafiksakerheten.

Innan koérningen paborjas
ha dvervagt paverkan av
externa faktorer pa
tidsplanering och vagval.
Tillracklig tid ska avsattas
for raster, trafikproblem,
morkerkdrning och
problem orsakade av dalig
vaderlek.

Vara personbilar som
lamnar omradet ska vara
utrustade med varselvast
och viltremsa som forvaras
i forardorr.

Vid inkdp av nya
personbilar ska de uppfylla
sakerhetskraven fér minst
fem stjarnor vid provning
enligt Euro NCAP
(skdpbil/minibuss
undantaget).

Anstallda har ratt att
anvanda en ledig
foretagsbil for sina
tjansteresor. Kérjournal ska

fyllas i.

Eget fordon eller hyrfordon
som anvands i tjansten ska
ha minst 4 stjarnor i Euro
NCAP samt ha viltremsa
och varselvast som forvaras
i forardorr.



VILKA VI AR

Vi kan trafiksakerhet och var specialitet ar beteenden i
trafiken. Sedan vi bildades 1934 har vi verkat for att minska
olyckor och dodsfall i trafiken. Vi hjdlper foretag och
organisationer som vill ta hand om sin framst resurs -
personalen. Vi moter dig som kund i din egen verksamhet
eller i vara lokaliteter hos vart dotterbolag Stora Holm
Trafikdvningsplats. Var mission ar Nollvisionen om inga
dodade eller skadade i trafiken och verksamheternas
eventuella dverskott aterinvesteras alltid i trafiksékerheten.

VI ARBETAR FOR ALLAS RATT TILL EN SAKER TRAFIK

NTF V AST 'En bra forare

forsatter sig
HOLMVAGEN 55, 417 46 GOTEBORG aldrig i en
VAST.NTF.SE VAST@NTF.SE 031-607880 Sltuatlon som det

kravs en skicklig
forare att ta sig
ur.”
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SAKER TRAFIK

StoraHolm

TRAFIKOVNINGSPLATS


https://vast.ntf.se/

